
High Energy Bar 
65% Węglowodanów 9% Białka 

 

Opis produktu 
 

Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
 

Idealny, wysokowartościowy baton 
dla sportowców zawierające łatwo 
przyswajalne: krótko-, średnio- i 
długo łańcuchowe węglowodany w 
celu wolnego uwalniania energii. 
Beta-glukany występujące w owsie 
zapewniają zrównoważony poziom 
cukru we krwi. Średnio-łańcuchowe 
oleje roślinne (MTC) dostarczają 
energię w postaci aż 9kcal/1g przy 
szybkim trawieniu a węglowodany 
posiadające łańcuch boczny (BCAA) 
zapobiegają zmęczeniu. 

 
Zalety 
 

• Skoncentrowane źródło energii. 

• Rewelacyjna przyswajalność i wykorzystanie. 

• Produkt uznawany przez zawodowców 

• Może być stosowany podczas upałów, nie rozpływa się. 

• Duży stopień rozdrobnienia i emulgacji ułatwia trawienie. 
 
Zastosowanie 
 

Produkt przygotowany jako źródło energii należy zjeść na 
około 1 godzinę przed wysiłkiem fizycznym oraz podczas - 
zależnie od przyswajalności i intensywności wysiłku. 
Produkt nadaje się również do stosowania jako przekąska 
pomiędzy posiłkami. 

 
Składniki 
 

Syrop glukozowy i fruktozowy, maltodekstryna, wiórki kokosowe (tylko w smaku bananowym), 
cukier inwertowany, otręby owsiane z beta glukanami, chrupki zbożowe, proteina z mleka, 
związki mineralne, hydrolizat cukru, naturalny olej roślinny, aromaty, witaminy, może zawierać 
śladowe ilości orzechów i ziaren. 
 

 
 
 



High Energy Bar 
65% Węglowodanów 9% Białka 

 

Smaki / opakowanie / Wartości odżywcze 
 

Morela-wanilia, truskawka. Pudełko 30 batonów x 45 g. 
 

Wartości odżywcze (przykład smak 

banan) 
na 100 g baton (45 g) 

Energia kJ (kcal) 1520 (360) 676 (160) 

Białko 9 g 4 g 

Węglowodany 65 g 29 g 

Tłuszcze  (wraz z tłuszczami  MCT) 7 g 3.1 g 

Witaminy na 100 g %ZDS* na 45 g %ZDS* 

E 12 mg 120% 6 mg 60% 

C 72 mg 120% 36 mg 60% 

B1 1.7 mg 120% 0.8 mg 60% 

B2 1.9 mg 120% 1 mg 60% 

Niacyna 21.6 mg 120% 10.8 mg 60% 

B6 2.4 mg 120% 1.2 mg 60% 

Kwas foliowy 240 µg 120% 120 µg 60% 

B12 1.2 µg 120% 0.6 µg 60% 

Biotyna 180 µg 120% 90 µg 60% 

Kwas pantotenowy ( b5 ) 7.2 mg 120% 3.6 mg 60% 

Związki mineralne na 100 g %ZDS* na 45 g %ZDS* 

Wapń 420 mg 53% 190 mg 24% 

Żelazo 8 mg 57% 3.6 mg 26% 

Magnez 180 mg 60% 81 mg 27% 

Potas 400 mg - 180 mg - 

Sód 180 mg - 81 mg - 

Mangan 2 mg 40% 0.9 mg 18% 

Miedź 0.8 mg 53% 0.4 mg 27% 

Cynk 6 mg 40% 2.7 mg 18% 

* Zalecane dzienne spożycie 


